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Skoleni €. 4 (29. 7. - 2. 8. 2019)
Nazev Appliquer les neurosciences a I’enseignement des langues
Program Tydenni $koleni (dopoledni program). Skoleni je zaméFeno na
vyuziti neurovédy ve vyuce cizich jazykl a jeho cilem je naudit
se principim neurovédy relevantnim k vyuce ciziho jazyka,
zvladnout pribéh osvojovani znalosti a jeho jednotlivé etapy
s pfihlédnutim k mozkovym funkcim. Soucasti kurzu je téz
reflexe nad metodami a aktivitami, které reaguji na razny typ
osobnosti, a jejich praktické pouziti ve vyuce.
Kompetence, které ma Porozuméni zakladnim principim neurovédy, mozkovych
Ucastnik ziskat funkci, na jejichz zakladé bude Ucastnik schopen hodnotit,
s jakym typem mysleni se v ramci cilové skupiny u jednotlivca
setkdva, schopnost uzpusobit vyuku (vyklad a aktivity)
jednotlivym typim mysleni.

Obsah:

Skoleni neuropedagogiky bylo velmi zajimavé a myslim, Ze by kaZdy ucitel mél tento
neuropedagogicky nahled mit, aby pfispél lepSimu rozvoji i pochopeni svych studenta.

Prvni otazka, kterou jsme se zabyvali, byla Kdo jsi a k éemu slouZis? To znamena, Ze nejdfive
jsme si uvédomovali, jakym zplisobem myslime a pro¢ myslime a proc tu vlastné jsme.

Dalsim tématem bylo, jakym zplUsobem je propojeny mozek, srdce a celé télo, a s timto
souvisely 4 schopnosti ¢lovéka, které vyuziva pfi procesu uéeni: zaprvé chdpdni, za druhé
zapamatovadni, za treti kontrola myslenky a udrZeni pozornosti a za Ctvrté aktivni prdce a
spoluprdce.

Poté jsme se vénovali teorii taxonomie kognitivnich procesu a afektivniho procesu. Celkové
jsme se vénovali funkci mozku pfi vyucovani, ale zajimavé bylo také sledovat, jakym
zpusobem mozek funguje pfi opakovani a jak reaguje na hodnoceni, a také jaké misto
v neuropedagogice zaujimaji nové technologie.

Rozdélili jsme si modely a typy paméti na perceptivni, sémantickou epizodickou,
procedurdlni, emotivni a motivacni, a poté jsme si fikali, jak jsou vzdjemné tyto paméti
propropojené a jak je nejlépe trénovat. Bavili jsme se také o kratkodobé a dlouhodobé




paméti a jakym zpUsobem lze z krdtkodobé paméti prevést informace do dlouhodobé
paméti.

Zde jsme narazili i na takzvanou neuroartikulacni smycku, kterou mimo jiné pouzivaji i
metody Callan a Nepustilova metoda, aniz by predem tato definice byla stanovena.

Ohledné procesu zapamatovani a opakovani jsme se dostali k takzvanému opakovani
aktivnimu, kde jsme si zkouseli razny typ opakovacich aktivit a také si je vyzkouseli na
aktivitach a hrach.

Také u emotivni paméti bylo feceno, Ze student si zapamatuje sndze véci, které nejen
takzvané ,prozene” artikula¢ni smyckou, ale také ke kazdému slovi¢cku nebo vyrazu pridruzi
uréitou emoci, a jesSté lépe se pfi tomto uceni ¢i opakovani hybe (vazba: mozek-srdce-télo).

Vysvétlili jsme si, Ze je dllezité nezatéZovat mozek pfili§ mnoho informacemi, chceme-li,
aby si co nejvétsi mnozstvi informaci zapamatoval, a Ze je idedlni stfidat aktivity po kratkych
¢asovych intervalech a nezabyvat se jednou aktivitou pfilis dlouho.

V dalSich dnech Skoleni jsme se zabyvali psychosocialnimi kompetencemi, tzn. zdali student
umi dobfe poslouchat, komunikovat, argumentovat a néco vytvofit. Cim# jsme se dostali
k projektim a ke kreativité, kterd je velmi Gzce vazana na pravou mozkovou hemisféru. A
mimo jiné tuto kreativitu podporuje takzvané tfida naruby (,classe inversée”), ve které
student tvori daleko vice nez ucitel, ktery vlastné slouzi jen jako pozorovatel, ktery sice déla
pfipravu, ale dopredu nevi, jak dopadne projekt studentl. Tuto metodu lze vyuzivat
napfiklad i za pomoci modernich technologii.

Ziskané kompetence:

Schopnost aplikovat neuroartikulaéni smy¢ku, pracovat s paméti studenta, zapojit do
vyuky mozek, srdce i télo, schopnost orientovat se ve fungovani obou mozkovych hemisfér
a schopnost udélat si obrazek o tom, jaky vliv maji které aktivity na studenta.

Celkové hodnoceni Skoleni:

Celkové toto Skoleni hodnotim velmi kladné, protoze podava dUlezity celostni obraz jak
procesu uceni, tak i fungovani lidské bytosti pfi tomto procesu. Tento typ Skoleni pfinasi
uciteli zfrejmé nejvyssi mozné vzdélani v oboru, chce-li [épe porozumét tomu, co se

v Clovéku (ve studentech) déje pti jaké aktivité, a jak dosahnout toho, aby se student
naucil co nejvice za co nejkratsi dobu.

Résumé en francais

Le stage de neuropédagogie nous a apporté une approche trés intéressante par rapport
au fonctionnement du cerveau, et du lien entre le cerveau, le coeur et le corps qui
semblent travailler inséparablement lors du processus de I'apprentissage. Nous avons fait
le parcours des types de mémoire, accompagnés par des activités ludiques qui mettent en
relief les deux hémisphéres du cerveau. L'important dans I'apprentissage semblait étre les
quatre phases : Comprendre, Mémoriser/retenir, Contréler la pensée/maintenir
I’attention et Travailler en mode actif/collaboratif. A tout cela s’ajoute I'idée de la classe
inversée qui, vue par la neuropédagogie, est le moyen le plus efficace pour atteindre le
but de faire vraiment travailler les apprenants avec succes.




