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Nazev La pédagogie positive en classe
Program Tydenni Skoleni (odpoledni program) ,pozitivni

pedagogiky” je aktualizace znalosti alternativnich
forem pedagogiky, zaméreni na rozvijeni pozitivniho
pristupu k uéeni, zajisténi, aby se student pfi
osvojovani ciziho jazyka citil dobfe a byl pozitivné
naladén pro efektivnéjsi ziskavani jazykovych

kompetenci.
Kompetence, které ma ucastnik | Vytvareni aktivit a ndvod k praci na jazykovém a
ziskat komunikaénim sebevédomi studenta, motivace ke

zvladani emoci, schopnost vyuzit alternativni pristupy
vyuky s cilem pozitivné motivovat studenty k praci,
vytvareni materiall s pozitivné zamérenym obsahem
vyuky.

Obsah:
Skoleni bylo rozdéleno do étyf lekci 0 90 minutach.
Prvni lekce s ndzvem ,,Objevit hlavni principy pozitivni pedagogiky” méla za Ukol pfedstavit

hlavni myslenky tohoto sméru a jeho dulezité predstavitele. Jednalo se spiSe o teoretickou
hodinu, ktera nas uvedla do tématu a pfinesla zajimavé zdroje pro dalsi sebevzdélavani.

Druha lekce byla jiz vice prakticky zamérena. Jak vypovida nazev , Ucit se hlavou®, lektorka
nas seznamila se zaklady neurovédy a nasledovala debata o prvcich, které podporuji
stimulaci neuronll. Zaméfili jsme se tedy na dllezZité elementy v procesu uceni jako napf.
kreativita, stfidani aktivit, spoluprdce a uzplsobeni organizace tfidy, pamét, koncentrace a
zpUsob dotazovani.

Ve treti lekci jsem se zaméfili na emoce, tato ¢ast byla pojmenovana ,, UCit se srdcem”.
Zopakovali jsme si, proC jsou emoce ve vzdélavacim procesu dulezité a jak je zaclenit do
hodin i jak se o nich se studenty v hodinach bavit pomoci riznych pomtcek (napfiklad
karetni hra Le langage et les émotions).




Posledni, ¢tvrta lekce byla zamérena na pohyb, jak vypovida nazev ,Ucit se télem"”. Ve
skupiné jsme si sami zkusili nékolik aktivit zapojujicich do uciciho procesu pohyb a
vysvétlili jsme si, proc je dulezité v hodinach zapojovat vSsechny smysly.

Pro inspiraci uvadim sméry pozitivni pedagogiky, kterym jsme vénovali nejvice Casu, a
doporucenou literaturu:

Obecné o pozitivni pedagogice v knihach:

Nelsen J., Lott L., La discipline positive dans la classe, Editions Toucan, 2018.

Akoun A., Pailleau I., Apprendre autrement avec la pédagogie positive, Paris : Eyrolles,
2013.

Howard Gardner a jeho teorie mnohocetné inteligence (intelligence multiple): U¢elem
této teorie je pomoci osmi urcenych inteligenci rozpoznat své preference zplisobu uceni.
Spousta testl je k dispozici na internetu.

Marshall Rosenberg, zakladatel teorie nendsilné komunikace: vice v knize Rosenberg M.,

Nendsilng komunikace, Portdl, 2016.
La Communication Nonviolente
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Ecouter et exprimer avec clarté ce
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sans jugement ni exigence

Recevoir avec empathie ce qui
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INTENTION : OUVERTURE ET BIENVEILLANCE

Karetni hra pro komunikaci o emocich: www.kaperli.com/produit/jeux-de-cartes-langage-
emotions/?v=928568b84963

Nakonec bych chtéla zdlraznit, Ze pozitivni pedagogika a jeji vyuziti ve tfidé ma spoustu
element(. Pro praktické vyuziti v hodinach uvadim nékolik prvkl k zamysleni, které jsme
béhem Skoleni zminili:

- Nastaveni pravidel ve skupiné/tfidé aneb ,,Co potfebuji védét ostatni, aby se mnou
mohli dobfe pracovat?”

- Brat v potaz fyziologické potreby studentl jako je strava, spanek, voda, kyslik...

- Zaméfit se na zpUsob kladeni otazek: zaviené vs oteviené otazky a formulovani
rozkazl (preferovat otazky)

- Vhodné vyuziti rozmisténi stold ve tfidé podle zplisobu vyuky

- Zaméfit se na rlizné osobnosti studentu a individualné jim uzplsobovat komunikaci

- Prace s emocemi a vyuziti alternativnich metod jako meditace a dychacich cviceni

- Vyuiiti rdznorodych materidld podporujici rizné druhy mnohocetné inteligence
(intelligence multiple) jako napf. myslenkové mapy
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Ziskané kompetence:

Osvojeni teoretickych znalosti tykajici se pozitivni pedagogiky.

Vytvareni aktivit a ndvod k praci na jazykovém a komunikacnim sebevédomi studenta.
Vytvareni aktivit a ndvod k praci s emocemi.

Vyuziti alternativnich pristupl vyuky s cilem pozitivné motivovat studenty k praci.
Vytvareni materidl( s pozitivné zamérenym obsahem vyuky.

Celkové hodnoceni Skoleni:

Celé Skoleni bylo vhodné obsahoveé i organizacné sestaveno. Prostor byl jak na teoretické
znalosti, tak na praktické rady do vyuky ¢i spolupraci ve skupinkach a predavani si
zkuSenosti mezi vSemi Gcastniky Skoleni. Pracovali jsme jak s ¢lanky, tak s rGznymi
dotazniky, myslenkovymi mapy a interaktivnimi cvi¢enimi. Lektorka nam v prabéhu Skoleni
predstavila i nékolik her ¢i pomUcek, které se daji vyuZzit ve vyuce jazyk(. Ocenila jsem
prostor na otazky a diskuse mezi dalSimi kolegy, které vedly ke spousté praktickymch
napadl do vyuky a refelxi nad stylem vyuky.

Résumé en francais

Le module appelé Pédagogie positive en classe était divisé en quatre séances de 90
minutes. La premiére session a été intitulée « Découvrir les grands principes de la
pédagogie positive ». Dans cette séance, on a parlé des idées principales de la pédagogie
positive (intelligence multiple, communication non-violente, neurosciences etc.) et de ses
représentants importants (H. Gardner, M. Rosenberg, J. Nelsen...). Il s'agissait plutét d'une




lecon théorique, qui nous a apporté des ressources intéressantes pour une formation plus
profonde.

La deuxiéme séance était plus pratique. Comme le suggéere le nom "Apprendre avec la
téte", I'enseignante nous a présenté les bases des neurosciences et ensuite nous avons
parlé des éléments qui favorisent la stimulation des neurones dans I'apprentissage. Nous
nous sommes donc concentrés sur des éléments importants du processus d'apprentissage,
tels que la créativité, le changement des activités, la coopération et I'adaptation de
l'organisation de la classe, la mémoire, la concentration et la maniére de poser les
questions.

Lors de la troisiéme séance, nous nous sommes concentrés sur les émotions, cette
séquence s'appelait « Apprendre avec le cceur ». Nous avons développé le réle des
émotions dans le processus éducatif et comment les intégrer dans les cours de langue ou
comment en discuter avec les éléves en classe a I'aide de divers supports (par exemple le
jeu de cartes Le langage et les émotions).

La derniére session était centrée sur le mouvement, comme le suggére le nom « Apprendre
avec le corps ». En groupe, nous avons essayé plusieurs activités physiques que nous
pouvons pratiquer en classe et nous avons discuté pourquoi il est important d'impliquer
tous les sens dans le processus de I'apprentissage.

Nous avons travaillé avec des articles ainsi qu'avec des questionnaires, cartes mentales et
exercices interactifs et créatifs et la plupart du temps, nous avons travaillé en groupe ce
qui a facilité I'’échange avec d’autres participants a cette formation. Au cours de la
formation, le professeur nous a également fait découvrir plusieurs jeux ou ressources a
utiliser dans I'enseignement des langues.




